In diesem Jahr starten wir am 

Mittwoch,27.Oktober 2010 um 20 Uhr

im Saal Hermanns-Cloesgen in Rohren die alljährlich wöchentliche Ski-Gymnastik. 

Sie umfasst neben dem Aufwärm- und Laufteil einen umfassenden Gymnastik- und Stretchingteil, sowie Zirkeltraining.

Hierzu sind herzlich alle Sportler – nicht nur Skifahrer -, die sich während der Wintermonate fit halten wollen, eingeladen.

