
 

 
Schutz- und Hygienekonzept SV Bergwacht Rohren e.V. 
 
 
 
Rohren, 01.08.2020 
 
 
Zum Schutz unserer TrainerInnen und Mitglieder vor einer weiteren Ausbreitung des Covid-19-Virus sind 
neben den Regeln in den einzelnen Abteilungen und den allgemeinen Abstandsregeln folgende 
Maßnahmen im Sportheim und auf dem Sportplatz einzuhalten: 
 

• Vor und nach einer Trainingseinheit werden die Hände gewaschen oder desinfiziert. 

• Auf dem gesamten Gelände gilt die Abstandsregel von 1,5m. 

• Bei Ankunft auf dem Platz sowie im Sportheim ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutzes 

    notwendig. 

• Alle Teilnehmer einer Trainingseinheit werden mit Namen, Anschrift und Telefonnummer 
   erfasst, die Liste wird vier Wochen aufbewahrt. 

• Die Toilette gemeinsam mit dem Vorraum darf nur einzeln genutzt werden, die nächste Person 

   muss im Gang warten. 

• Die Duschen bleiben vorerst geschlossen, die Umkleiden dürfen von max. 5 Personen  
   zeitgleich genutzt werden. 

 

Im Gemeinschaftsraum dürfen sich maximal 10 Personen aufhalten. Es finden keine geselligen 
Veranstaltungen statt. Es gibt keinen Ausschank. Es sind keine alkoholischen Getränke gestattet. 
 
Taschen und Trinkflaschen werden in ausreichendem Abstand außerhalb des Sportheims platziert. 
 
Die Termine der Trainingseinheiten im Sportheim und auf dem Sportplatz werden frühzeitig an die 
Ansprechpartnerin zum Hygienekonzept weitergegeben, damit die Reinigungsintervalle entsprechend 
angepasst werden können.  
 
Sollte es nicht möglich sein, die Reinigung des Sportheims nach einer Trainingseinheit durch die 
Reinigungskraft zu gewährleisten, muss dies durch die jeweilige Abteilung erfolgen. Die Reinigung ist in 
der ausgehängten Liste zu dokumentieren. Der Umfang der Reinigung wird je nach Nutzung festgelegt 
(in der Regel Toilette, Waschbecken, Türklinken). Die Utensilien werden bereitgestellt. Nach Nutzung 
der Umkleiden ist auf ausreichendes Lüften zu achten. 
 
 
Ansprechpartner zum Hygienekonzept: 
Christian Krings 
Tel. 0171 936 25 30 


